11 de Maio a 17 de Maio * 11th May to 17th May

SEGUNDA
MONDAY

TERGA
TUESDAY

QUARTA
WEDNESDAY

Caminhadapela
Falésia
Cliff Walk

QUINTA
THURSDAY

Stretching
Zona Norte
North Wing

Please Register!
Faga o Registo!

SEXTA
FRIDAY

Caminhada Matinal
Morning Walk
Eco Farm “Quinta do
Mel”

SABADO
SATURDAY

Stretching
Zona Norte
North Wing

ATiO

DOMINGO
SUNDAY

Caminhada

Fotografica

Photo Walk
Albufeira

Caminhada | Walk
Regresso | Return

Auto Massagem
Self - Massage
11:30-12:30
Zona Norte

North Wing

Caminhada | Walk
Regresso | Return

Mindfulness
11:30-12:30
Zona Norte
North Wing

Caminhada

Fotografica

Photo Walk
Regresso/ Return

Hora do Almoco / Lunch Time

Desafio "O Patio"
The Patio Challenge
Zona Norte
North Wing

Pintura com Vinho
Wine Painting
Zona Norte/North
Wing

Aqua Dance
Zona Norte
North Wing

Campeonato
Petanca
Pétanque
Zona Norte/North
Wing

Workshop de “Pao
Sirio” Caseiro
Homemade Flat
Bread Workshop

Yoga sobre a Falésia
Praia Alfamar

Yoga on the Cliff

Alfamar Beach
16:00 -17:30

Bingo
Zona Norte/ North
Wing

Super Quiz
Zona Norte/ North
Wing

Advinha a Musica
Guess the Song
Zona Norte/ North
Wing

Musica ao Vivo
Live Music
Duo Carlos

Bar

Musica ao Vivo
Live Music
Soul Nice

Bar

Noite de Karaoke
Karaoke Night
Bar

Musica ao Vivo
Live Music
Bar

Noite de Quiz
Quiz Night
20:30 - 23:00

For bicycle rental, please kindly contact the Reception
Para aluguer de bicicletas, por favor contactar a recegéo




	Diapositivo 1

