25 de Maio a 31 de Maio * 25th May to 31th May

SEGUNDA
MONDAY

TERGA
TUESDAY

Aqua Fitness
Zona Sul
South Wing
10:00 — 10:45

QUARTA
WEDNESDAY

Caminhada em
Familia
Family Walk

QUINTA
THURSDAY

Please Register!
Faga o Registo!

SEXTA
FRIDAY

Caminhada pela
Falésia
Cliff Walk

SABADO
SATURDAY

Yoga na praia
Beach Yoga
East Oura Beach
10:30

ATiO

DOMINGO
SUNDAY

Mat Pilates
Zona Norte
North Wing

Caminhada | Walk
Regresso | Return
11:30

Caminhada | Walk
Regresso | Return

Yoga na praia
Beach Yoga
Regresso | Return
11:20

Auto Massagem
Self - Massage
11:30-12:00
Zona Norte
North Wing

Hora

do Almocgo / Lunch Time

Mini Olimpiadas
Mini Olympic Games
Zona Norte/North
Wing

Petanca
French Bowls Game
Zona Norte/North
Wing

Jogos em Familia
Family Games
Zona Norte/ North
Wing

Pintura com Vinho
Wine Painting
Zona Norte/North
Wing

Pintura Intuitiva
Intuitive Painting
Zona Norte/North

Wing

Jogos na Piscina
Pool Games
Zona Norte/North
Wing

Aqua Fitness
Zona Norte
North Wing

16:00 — 16:45

Advinha a Musica
Guess the Song
Zona Norte/ North
Wing

Bingo
Zona Norte / North
Wing

Necessdrio minimo de 2 pessods pard se realizar
as atividades. | Activities require a minimum of 2 participants.

Musica ao Vivo
Live Music
Bar

Musica ao Vivo
Live Music
Bar

Noite de Karaoke
Karaoke Night
Bar

Musica ao Vivo
Live Music
Bar

Noite de Quiz
Quiz Night
20:30 - 23:00

Para a atividade de yoga na praia é necessario reservar o servigo

de shuttle | Bedch yoga activity shuttle booking is required.
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